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KJIIYB «TEPUTOPIA 310POB’ 5>
Metorw Kay0y «Tepurtopis 310poB'st» € popmyBanHs y ctynentis BCII

«/lyOencbkuit  meparoriunuid  ¢axoBuit  konemx PIAI'Y»  cBigomoro Ta
BIJIMOBIJANIBHOTO CTABJIEHHS JO BJacHOro 370poB’si. CTBOPEHHS AKTUBHOTO
OCBITHBO-03JIOPOBUOT0 CEPEJOBUINLA, CIIPIMOBAHOTO Ha (DOPMYBaHHS y CTYJEHTIB
KyJIbTYpU 3I0pPOBOTO CIOCOOY JKHUTTA, 3MILHEHHS (PI3UYHOrO Ta MEHTAJIbHOTO
CTaHy, a TaKOX PO3BUTOK MpodeciiHOi TOTOBHOCTI MaMOYyTHIX MENaroriB 0

BIIPOBA/IKEHHS 3/10POB's130€peKyBaIbHUX TEXHOJOT1H y CBOil poOOTI.

3aBnanna Kiay0Oy:

v’ Pozeumox pizuunoi axmuenocmi: 3ady4eHHs CTYICHTIB 10 PpEryIsSpHHX
3aHATH CITOPTOM, OPMYBaHHS HAaBUYOK KOMaHJHOI B3aEMOJIii Ta 3J0POBOTO
CYIIepHUIITBA.

v' Ilponazanda 300po602o cnocoby dcumms: HaJaHHs 3HaHb PO IPABUIILHE
XapuyBaHHS, BAXJIUBICTh CHY, ICUXOJIOTTYHE 37]0POB’S Ta 1HIII aCTIEKTH.

v @opmyeanns 1i0epcbKux ma op2aHizayitinux aKkocmeil. CTBOPEHHS YMOB IS
caMopeasizaiii CTYIEHTIB, 3aJydeHHs iX 0 Opradizaimii 3axojiB, IO

CIIPUATHME IXHBOMY NMpodeciitHOMY 3pOCTaHHIO K MalHOYTHIX IeIaroris.
Konkpertni 3ananns Kiyo0y:
1. ®i3nyHMii PO3BUTOK Ta AKTUBHICTh:

o [Ilonynspu3zariss irpoBuX BHAIB CHOPTY (30KpeMa BoJeHOONy) SIK 3aco0y
AKTMBHOTO BIATIOYMHKY Ta KOMaHAHOI B3a€MOIII.

o Po3BuUTOK OCHOBHMX (I3UYHHX SKOCTEH: BUTPHUBAIOCTI, KOOPIAWHAILII,
MIBUIKOCT] PEaKIlii Ta THY4YKOCTI.

o Ilpodinaktuka «mpodeciitHux xBopoO» BumtTens (podoTa HaJ MOCTaBOIO,

30pOM Ta PO3BUTOK JWUXAJTbHOT CUCTEMHU ).

2. MeHTa/IbHE 310POB’Sl TA ICUX0EMOLiMHA MiATPUMKA:



HaBuaHHsI CTYAEHTIB TEXHIK CaMOpEryJsilii, CTPECOCTIMKOCTI Ta MPOTHUIT
npodeciiiHoMy BUTOPAHHIO.
CtBOpeHHs1 aTMOc(epHu MCUXOJIOTTYHOTO KOM(OPTY Ta B3a€EMOMIATPUMKHU B
CTYJIEHTCbKOMY KOJEKTHUBI.

P03BUTOK €MOLIIMHOIO IHTENEKTY Ta HABUYOK €()EKTUBHOT KOMYHIKAIIIi.

3. IIpocBiTHMUBbKA Ta iHpopManiiiHa podoTa:

dopmyBaHHSI CBIJOMOTO CTaBJIEHHS JO XapuyBaHHS, PEXKUMY JHS Ta
1M (dpoBoi ririeHu (0co0IUBO B OHJIAWH-(PopmarTi).
[Tomupenuss axrtyanbHux 3HaHb npo 3CXK depe3 cydacHi 1udposi

iHcTpyMenTH (Telegram-kanan, yeneHmKi).

4. IIpodeciiiHo-meAaroriyHa miaroToBKa:

O30poeHHss MaWOyTHIX BUYWTENIB MPAKTUYHUMHU KeWcaMHu: PYXJIUBUMHU
irpamu, (i3KYyJBTXBIJIMHKAMH Ta METOJWKAMH PO3BAHTAKEHHS, SKi BOHHU
3MOXYTh BUKOPHCTOBYBATH Y IIIKOJI.

Po3BUTOK NiIepChKUX SKOCTEH Yepe3 OpraHi3allifo CIIOPTUBHHUX 3MaraHb Ta

BOJIOHTEPCHKHUX IHIIIaTHB.

5. Conianizamist Ta 103BiJLIA:

Opranizaigiss 3MICTOBHOTO JIO3BULISL CTYIEHTIB, IO € aJbTEPHATUBOIO
[IKIUIMBAM 3BHYKaM.
3rypTyBaHHS CTYIEHTCHKOI CITIIBHOTH 4Yepe3 HeopMmaibHE CHUIKYBaHHS,

KBECTH Ta CIIUILHI IIOXOIH.

OuikyBaHi pe3yabTaTn

3HIKEHHS PIBHSI TPUBOXKHOCTI Cepe]] CTYJEHTIB ITiJT 9ac cecii.

[Mokpaiennst Gpi3u4HOT POPMU Ta TEXHIYHUX HABUUOK I'PU Y BOJIEHOOI.



CoNo~ONE

YYACHHUKHU KJIYBY

Hakoneuna Aurenina (1-A)
Bouentok Ipuna (1-A)
Hemuyk ITomina (1-A)
Pankischka Anactacis (1-A)
Cunina Bikropis (1-B)
Hogra FOmis (1-]1)
Apemuyk Karepuna (1-1)
Kanewm IBanna (2-A)
3aituyk AnHa (2-A)

Kanem Map’sina (2-A)
Boupap Codis (2-A)
bounap Ynsna (2-A)
Anrtontok Kamina (2-A)
Inpuyk Anremina (2-A)
Xnunano Aurenina (2-A)
KOpkiB Hagis (2-A)

['ony6 Bira (2-A)
[Tocinechka AHacTacis (2-A)
bycenprka AHHa (2-A)
Motsko AHactacis (2-A)
[Tpucsxuiok borgana (2-b)
3yokeBuu Mapis (2-b)
JlaBpenbuyk tOmis (2-B)
Angpomryk OneHna (3-A)
I'etyn Beponika (3-A)
Kyumeii Anrenina (3-A)
JliueBcbka AniHa (3-A)
INamepnuk FOmis (3-A)
®enopuyk Bikropis (3-A)
[Tantc Anna (3-A)
Mensauk Hamis (3-A)
IOprens Onera (3-b)
KpaBuyk J/lapuna (3-b)
Cononnesoii Imutpo (3-b)
[TaBmyas Mapis (3-b)
HOpuyn mutpo (3-b)
[Tonetko Ipuna (3-1)
Cementok Eminis (4-C)



IIporpama podoru Kiuyoy

«Tepuropis 310poB’s»» Ha I cemecTp

Micsub 1(Bepecenn): Bosieiid0os1 — cTapTt ce30Hy

Tuxnens 1: Opranizaniiiai 300pu. 3HalOMCTBO 3 MpaBUiIaMU BOJIEHOOITY,
¢opmyBanHa KkomaHz. Ilepiie TpeHyBaHHS 3 OCHOB: CTIiiKH, Tepezayi,
nojayi.

Tuxnens 2: BianpainioBaHHS OCHOBHHMXE JIEMEHTIB: MPUHOM M dua,
nepenayl 3Bepxy Ta 3HU3Y, TPEHYBaHHS B MMapax.

Tuxnens 3: Po6oTa Haj KOMaHIHOIO B3aeMOJIi€l0. BripaBu Ha TakTUKy rpu
B Hamaji Ta 3aXMCTI.

Tuxnens 4: MiHI-TypHIp MDK KOMaHAamH. AHaii3 rpu, poOoTa Hal
MOMMJIKAMH.

Micsub 2(;k0BTeHb): Bosieii0os1 — BiATOYYBaHHS MAMCTEPHOCTI

Tuxnensb 5:3aHATTS 3 DI3UYHOT MIATOTOBKU JI BOJIEHOOIICTIB: CTPUOKH,
IIBUIKICHI BIPABH, PO3TIKKA.

Tuxnens 6:TpenyBanHs OJOKyBaHHS Ta aTakd. BimmpalioBaHHs pi3HHX
KOMOIHALIIHA.

Twxnens 7:pyruii MiHi-TypHip. BripoBaykeHHSI HOBUX TAKTUYHUX CXEM.
Tuxnens 8: IlinBeaeHHS MiJICYMKIB BOJICHOOJIBHOTO CE30HY.

Micsiub 3(siucTonan): 310poBuUii COCIO *KUTTS Ta AKTUBHUI BIANOYNHOK

Twknens 9: Bopkmion «OCHOBU NpaBWIBHOTO XapuyBaHHs». [IpoBeneHHs
YEJICHIKY «310pOBa TapiaKay.

Tuxnens 10: 3anarta 3 Woru abo crperuymHry. Pemakcariis Ta po3BHUTOK
THYYKOCTI.

Twxknens 11: @oTono0BaHHA «310POBHH CHOCIO KUTTS». YUYaCHUKH,
pO3MdiieHI Ha KOMaHIW, OTPUMYIOTh CIIMCOK 3aBlaHb 1 ¢otorpadiii, ski
noTpiOHO 3poOuTH Ha Temy 3a0poB’s. Hampuknax, cdotorpadysaru
npoOixkKy, Tpy B ¢yTtOom, nroaei, mo 3aliMarThcs Horow Tomo. Lle
KpeaTUBHUM Ta Becesnii cnocid 00’ €JHaTH aKTUBHICTH 13 TBOPUICTIO.
Tuxnaens 12: /[eHb HACTIIBHHUX IrOp Ta BIKTOPUHA «310POBHI MO30K».
Tyt mMu 30cepenrmMocsi Ha MEHTaJILHOMY 3710poB'i. BikTOpHHa BKIIOYaTHME
3alUTaHHA PO aHATOMIIO, XapuyBaHHs, COH Ta 1HIIl acmekTu 370poB's. Lle
YyJI0Ba MOKJIMBICTh PO3UIUPUTH 3HAHHS B IrpOBid PopMi.



Micsub 4(rpyaesnb): Po3BUTOK i TBOpYICTH

o Twxkaenp 13:CropTuBHE Opl€HTYBaHH a0o0 KBECT. 3aBAaHHS, LIO
NOEIHYIOTh (DI3UYHY AKTUBHICTD 3 JIOTTUHUM MHCIICHHSM.

o Twuwxkaenn 14: «BinHOBIEHHS: YOMY COH BaXKJIUBIIIUHI 3a KaBy?». [IpakTHyHi
opajy JJis MOKPAIIeHH SKOCTI CHY.

o Twuxnens 15:TBopumii Beuip: «31m0poB'ss — 11e...». [Ipe3eHTariss BiIacHUX
POEKTIB, MAJIIOHKIB, BIPIIIB HA TEMY 3JJ0POBOTO CIIOCOOY JKUTTH.

o Twxkaenb 16:IlincymkoBi 300pu. HaropomxkeHHs aKTHMBHUX YYaCHHKIB,

00TrOBOPEHHS IJIAHIB Ta MPOIO3UI[INA HA 2 CEMECT .
IIporpama po6oru Kiyoy
«Tepuropis 3m0poB’s» Ha Il cemecTp

Merta: IlinTpumka 310pOB’s CTyAEHTIB 4Yepe3 IUGPOBY B3aEMOJIII0, PO3BHUTOK

TICUXOEMOI[IHHOT CTINKOCTI Ta aKTHBHI 3aHSATTS CIIOPTOM.
Baok 1: 3nopos's B cmapTdoni (Ciuenn)
@opmam: Ounavin-mapagon y Telegram-kanani Knyoy.

o Twuxnaens 1: «Restart & Vision».
o IlocT-iHTepakTHB: « MO 11111 HA 1IeH CeMeCTpy.
o Yenmenmx: «CKpIHIIOT KpoKoMipa» (Tepim KPOKH JO aKTHBHOCTI
TTICIIS CBAIT).
o Ilopagu: «SIk M’ KO HOBEPHYTHCS B PEKUM).
o Twknens 2: XapuyBaHHS.
o PyOpuka: «PerienT 370p0oBOT0 IEPEKYCY 3a 5 XBUWIHHY.
o OmnuryBanHs: «CKUTbKH BOJU TH BUITUB CHOTOTHI?».
o Iudorpadika: «Tonm npoaykTiB s poOOTH MO3KY MalOyTHBOTO
BUUTEIISI.

o Twmxknens 3: «Digital Detox & Sleep».



o Ilpaktuka: «BopaBu ayisa odeil mpu poOOTI 32 KOMIT FOTEPOM.

o Ayalo-oAKacT: «SIK HajmaroguTH COH, 1100 BHUCHUIIATUCA HA MEPILY
napy».

o Yemnenmx: «Beuip 6e3 rakeTiBy.

o Twxknens 4: 3apsaaka.

o Bigeo-1HCTPYKIis: «5-XBUIMHHA PO3MUHKA, HE BCTAIOUH 3 JTKKAY.

o Biktopuna B 4yati: «Midu Ta peanbHICTh MPO 3AO0POBUN CMOCIO
HKUTTSI.

o AHOHC ouaitH-3ycTpideil y JTI0TOMY.
Baok 2: MenTaabnanii pecypce (JIroTuii)
@opmam: Oghnatin-mpenineu 6 ayoumopisax (6e3 cnopm3sany).

o Tuxnennb 5: «CtpecocTiiikicTh»: MaiicTep-Kkiac i3 AUXaJbHUX TEXHIK Ta
3a3eMJICHHSI.

o Tuxnenp 6: «Emouiiinuii kajeiigockom»: TpeHIHT 13 PO3BUTKY
E€MOIIIHHOTO THTENEKTY (BaXKJIUBO ISl POOOTH 3 JITHMH).

o Tuxnennb 7: «ApT-penakce»: 3aHiaTTs 3 Heliporpadiku ado MaatoBaHHS IS
3HSTTS HAMPYKSHHS.

« Tuxnenp 8: «Board Games Night»: Beuip mncuxonoriunux Ta

CTpaTeriYHUX HACTUIBHUX ITOP.
Baok 3: Becusinuii Bos1eii00o1bHM iHTeHCHB (0epe3eHb — KBiTEHb)
@opmam: [Ipakmuuni 3aHamms 6 Cnopm3saii.

o bepesenn (Texnika):
o Twxnear 9: IloBepHeHHs n0 (I3UYHUX HABAHTAXXECHb, TEXHIKA
nepenadi 3Bepxy.
o Twxnens 10: Po6oTa Hag npuiloMoM M'siya 3HU3Y Ta NEPEMILICHHSIM.
o Twxnens 11: [logaua m'siya: BiANpaIltoBaHHS TOYHOCT1 Ta CUIIH.

o Twxnens 12: Komangna B3aemonis (rpa «2 Ha 2», «3 Ha 3»).



o Ksairenb (TakTHKka Ta 3Maranus):

o

Twxnaens 13: Texnika Hamagaro4yoro yaapy ta podorta Oulsl CITKH.
Twxnensb 14: Ctpareris rpu: po3cTaHOBKA IPaBLiB Ta 30HU 3aXUCTY.
Twxnenbp 15: TpeHyBalbHI Irpu 3 CYAMIBCTBOM (IIATOTOBKA [0

TYPHIpY).

Twxnaens 16: TypHip 3 Boseii0omy cepell CTyACHTIB KOJISIIKY.

Baok 4: IIpodeciiine 310poB'st Ta Open-air (TpaBeHb — YepBeHb)

Ll]ocw yikase: 300poe's uepes npuzmy matioymHvoi npogecii.

o Tpasens (IIpogeciitnnii piTHec):

o

Twxnens 17: «dora Ha cramioHi»: [Ipaktuka nns Oajancy Ta
THYYKOCTI.

Tuxnens 18: Bopkmon «[onoc Ta mnocraBa»: BmnpaBu g
30epeKeHHs 3B'SI30K Ta PIBHOT CIIMHU Te/larora.

Twxnens 19: CnopTuBHE OpIEHTYBaHHS Ha TEPUTOPIi KOJEIKY
(xBeCT).

Twkaeus 20: «Eco-Day»: AxktuBHi irpu Ha mpupomi (0aaMinToH) +

€KOJIOr1YHa aKIIis.

o UYepsensb (3aBepiueHH):

o

Twxnenp 21: «Self-care plan nHa mito»: CkiagaHHS YEK-JIHCTIB
3II0pOB'S Ha KaHIKYJIH.

Twxnens 22: IlcuxosoriyHe po3BaHTAXKECHHS Iepen ceciero «Anti-
burnout».

Twxnens 23: Peduiekcis B xoi: 00TOBOpPEHHS pe3yIbTaTiB Ta IJIAHIB
Ha HACTYITHHUH PIK.

Twxnens 24: @inanpauii  Healthy-mikHiK Ta  HaropomKeHHS

HaWaKTUBHININX YYaCHUKIB.
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	32. Юргеля Ольга (3-Б)
	33. Кравчук Дарина (3-Б)
	34. Солонцевой Дмитро (3-Б)
	35. Павлунь Марія (3-Б)
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